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7

うら面に

もあります！

牧 三和 清里

　 妙高水産 イワナの里
●上越市中郷区稲荷山441-18
 ☎0255-74-3513
●0255-74-4088

●8:00～17:00

●不定休

●１時間前まで
　電話で

12
住

営

FAX

方法

休

イワナ焼き魚 600円前後（値段は大きさによる）

　 吉川フードセンター
●上越市中郷区板橋468
 ☎0255-74-2106
●0255-74-2106

●7:00～18:00

●日

●前日まで電話で

10
住

営

FAX

方法

休

仕出し 1,000円

　 登美屋
●上越市中郷区藤沢1054
 ☎0255-74-2037
●0255-74-2037

●8:00～18:00

●日

●前日まで電話で

11
住

営

FAX

方法

休

仕出し 1,000円

　 食堂 ニューミサ
●上越市中郷区稲荷山367
 ☎0255-74-2096
●0255-74-4147

●8:00～20:00

●火

●１時間前まで
　電話で

13
住

営

FAX

方法

休

ホルモン煮 650円

3　 板倉ジェラート nina
●上越市板倉区針752
 ☎0255-78-5246 ●0255-78-5246

●平日11:00～17:00
 土・日・祝日10:00～17:00
 冬期休業あり

●火
●電話・FAX

住

営

FAX

方法

休

120mlジェラート 300円

　 割烹 かまた
●上越市板倉区長嶺598-1
 ☎0255-78-2231
●0255-78-2231

●11:00～20:00

●月

●前日まで電話で

2
住

営

FAX

方法

休

かに弁当 3,024円

住

営

FAX

休

　食堂 きらく
●上越市板倉区針390
 ☎0255-78-2164
●11:00～21:00

●日

●電話

4

おつまみセット（砂肝・もつの酢漬け） 1,000円

妙高水産

イワナの里
妙高水産

イワナの里
食堂 ニューミサ食堂 ニューミサ

吉川フードセンター吉川フードセンター

ゑしんの里
やすらぎ荘
ゑしんの里
やすらぎ荘

泊処来食の泊処来食の

小林堂商店小林堂商店

平田屋商店平田屋商店
酒菜 ほへと酒菜 ほへと

食堂 きらく食堂 きらく
板倉ジェラート nina板倉ジェラート nina

割烹 かまた割烹 かまた

欧食厨房 

premier
欧食厨房 

premier

1　欧食厨房 premier
●上越市板倉区緑ヶ丘323-46
 ☎0255-77-4717 ●0255-77-4717

●11:00～14:00
 (1日1組)

 16:00～22：00
 (L.O.21：00)

●水 

●３日前まで電話で

プルミエオードブル 3,000円～

住

営

FAX

方法

休

住

営

方法

休

登美屋

妙高
サンシャインランド
妙高
サンシャインランド

妙高小学校妙高小学校

松ヶ峯カントリー
倶楽部
松ヶ峯カントリー
倶楽部

■

泉郵便局泉郵便局■

平丸簡易郵便局平丸簡易郵便局■

■

中郷中学校中郷中学校
■

矢代郵便局矢代郵便局

矢代保育園矢代保育園

■

斐太北小学校斐太北小学校

黒田小学校黒田小学校

和田小学校和田小学校

■

■

■

大和郵便局大和郵便局■

豊原
小学校
豊原
小学校

■

いたくら
保育園
いたくら
保育園

有恒高校有恒高校
■■

■

■

星のふるさと館星のふるさと館

寺野郵便局寺野郵便局

■

■

牧小学校牧小学校■
清里

スポーツセンター
清里

スポーツセンター

■

住

営

FAX

方法

休

　 泊処来食の
●上越市板倉区久々 野1602-1
 ☎0255-78-7162
●0255-78-7162

●11:00～14:00

●火、水、木

●３日前まで電話、
　 FAX、メールで
●grassbuhibuhi7
 @tbz.t-com.ne.jp

9

生姜焼ライスバーガー 500円

住

営

FAX

方法

休

　小林堂商店
●上越市板倉区針884
 ☎0255-78-2025
●0255-78-2025

●8:00～18:00

●日

●電話

6
住

営

FAX

方法

休

又右衛門まんじゅう 108円

　 酒菜 ほへと
●上越市板倉区針430-1
 ☎0255-78-4612
●0255-78-4612

●17:00～23:00

●火

●電話

5
住

営

FAX

方法

休

ほへと焼 980円

　ゑしんの里 やすらぎ荘
●上越市板倉区久々 野1624-1
 ☎0255-78-4833
●0255-78-4866

●10：00～19：30　　

●火曜
●電話・FAX

8
住

営

FAX

方法

休

焼き肉弁当 ７３０円

　平田屋商店
●上越市板倉区針418
 ☎0255-78-2022
●0255-78-4275

●8:30～18:30

●日曜が不定休

●２日前まで
　電話で

7

9

住

営

FAX

方法

休

盛皿（ｻｼﾐ盛、各種料理） 5,400円

●スタンプを集めて参加店で使える商品券をプレゼント！

MAP
板倉 中郷上越南地区

テイクアウト
● 期間： 7月13日月～８月３１日月

お名前

▼ 切り離してお使いください。

電話

ご住所

スタンプラリーカード
テイクアウトMAP上越南地区

1 2 3 4 5



　
　
　

表面に あります！も板倉 中郷

●このスタンプカードはチラシ掲載の店舗でのテイクアウト・
　出前でのみご利用いただけます。　
●１来店（配達）ごとに１スタンプ押印します。　
●異なる３店舗を含む５個のスタンプを集め応募すると、抽選
　で、チラシ掲載店で利用できる500円～5,000円の商品券
　が当たります。（1等： 5,000円×1本、２等： 2,000円×3本、
　３等：1,000円×10本、４等： 500円×50本）

●応募期限： 令和２年7月13日月～８月３１日月
●応募方法： 表面にお名前・電話・ご住所をご記入のうえ、
 チラシ掲載店にてご応募ください。
●問い合わせ： 三和商工会 025-532-2192

　 金井旅館
●上越市牧区柳島118
 ☎0255-33-5027
●0255-33-5027

●10:00～18:00

●不定休

●当日まで電話で

26
住

営

FAX

方法

休

かつ丼 500円

　 食房 美咲
●上越市牧区池舟2
 ☎025-533-5603
●025-533-5603

●8:30～16:00
(ﾃｲｸｱｳﾄ可能時間12:00～)

●不定休

●前日までに
　電話・FAXで

23
住

営

FAX

方法

休

日替わり弁当他 540円

　 川上笑学館
●上越市牧区切光1438
 ☎025-533-5079
●025-533-5079

●9:00～16:00

●火

●2日前までに
　電話・FAXで
　5個より配達します

27
住

営

FAX

方法

休

弁当(季節により) 700円

　 割烹 新柳
●上越市牧区落田223
 ☎025-533-5024
●025-533-5739

●9:00～20:00

●無

●２日前までに
　電話・FAXで

24
住

営

FAX

方法

休

出前
OK

お寿司盛合わせ(5人前) 6,480円

住

FAX

　 はんぎや
●上越市三和区下中1908
 ☎025-532-2019
●025-532-2639

●8:00～19:00

●月

●当日まで
　電話・FAXで

17
住

営

FAX

方法

休

惣菜 200～700円

　 清風亭
●上越市三和区神田1293
 ☎025-532-2685
●025-532-2221

●10:00～21:00

●火

●当日まで電話で

19
住

FAX

甘煮 530円

　 森のレストランフォレスタ
●上越市三和区島倉1085
 ☎025-532-2000
●11:30～14：00
　　夜は要予約

●月

●当日まで電話で

18
住

営

方法

休

ボンゴレビアンコ 1,500円

　 喫茶去
●上越市三和区山高津346
 ☎025-532-2944
●025-532-2944

●11:00～17:30

●月

●当日まで電話で

 

22
住

営

FAX

方法

休

カプチーノGACKTスペシャル(お菓子付き) 500円

  アンスリール
●上越市三和区末野999-1
 ☎090-4123-5042
●引き渡し期間
　 11:00～15:30
●月

●電話、予約の

　 場合は3営業日
　 前まで

20
住

　フレッシュなフルーツのタルト 18cm 3000円

　 喜楽亭
●上越市牧区落田223
 ☎025-520-7922
●11:30～13:30
　17:30～20:00
●月、火、水、木

●当日まで電話で

25
住

営

方法

休

生が焼き弁当 600円

　 たんぽぽラーメン
●上越市三和区神明町1290-56
 ☎025-532-2739
●11:00～14:00

 17:00～20:00
●火(夜)、水

●当日まで電話で

16
住

営

方法

休

特製つけ麺 850円（大、並、小全て同価格）

出前
OK

　 御菓子処 ほそ山
●上越市平成町109
 ☎025-526-0446
●025-526-0446

●9:00～18:30

●水

●当日まで来店で

14
住

営

FAX

方法

休

もちっと万頭 93円

　 manmaru terrace
●上越市三和区北代1056-1
 ☎025-520-7345
●025-520-7345

●11:00～17:00

●月、火

●当日まで電話で

21
住

営

FAX

方法

休

しっとりふわふわシフォンケーキ 280円

　米屋商店
●上越市清里区梨平2117-10
 ☎025-528-3239
●025-528-7103

●7:00～19:00

●無

●当日AM9時まで
　に電話で

28
住

営

FAX

方法

休

出前
OK

弁当、おかず、かつ丼、天丼 400円～

　 牧湯の里 深山荘
●上越市牧区宇津俣285
 ☎025-533-6785
●025-533-5356

●10:00～18:00

●火・水

●前日までに電話で

29
住

営

FAX

方法

休

深山五目釜めし 1,000円
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金井旅館金井旅館

 森のレストラン
フォレスタ
 森のレストラン
フォレスタ

はんぎやはんぎや

アンスリールアンスリール

清風亭清風亭

喫茶去喫茶去

牧湯の里 深山荘牧湯の里 深山荘

米屋商店米屋商店

川上笑学館川上笑学館

割烹 新柳割烹 新柳

高田城
址公園
高田城
址公園

セブンイレブン
子安店
セブンイレブン
子安店

三和体育館三和体育館

中央病院中央病院

喜楽亭喜楽亭

食房 美咲食房 美咲

たんぽぽラーメンたんぽぽラーメン
割烹 いいだ割烹 いいだ御菓子処

ほそ山
御菓子処
ほそ山

manmaru terracemanmaru terrace

■

上杉郵便局上杉郵便局■

沖見郵便局　沖見郵便局　
■

岩の原
ぶどう園
岩の原
ぶどう園

■

里公小学校里公小学校川浦郵便局川浦郵便局

前島記念
池部郵便局
前島記念
池部郵便局

雄志中学校雄志中学校

戸野目小学校戸野目小学校

■
■

■

■

上雲寺小学校上雲寺小学校
■

■

さんわ保育園さんわ保育園
■

■

■
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　 割烹 いいだ
●上越市三和区番町1723
 ☎025-532-2009
●025-532-3554

●水

●割烹9:00～22:00

　テイクアウト
　 11:00～18:00

15

弁当 1,080円 

出前
OK

住

休

営

FAX

牧 三和 清里

営

方法

休

方法

休

上越南商工業
振興協議会
三和商工会 ☎025-532-2192
牧 商 工会 ☎025-533-5070
中郷商工会 ☎0255-74-2061
板倉商工会 ☎0255-78-2117
清里商工会 ☎025-528-4111

主な問い合わせは三和商工会まで
お願いいたします。


